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Dormire
come un bambino
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L' Apnea Ostruttiva nel Sonno (OSAS) € una patologia diffusa, sottodiagnostica e trattabile.
In Italia soffrono di OSAS tra '1%-5% dei bambini ed il 10% degli adulti.
Queste pause nel flusso d'aria si verificano in maniera intermittente durante il sonno.
Un bambino che ha frequenti periodi di apnea ha una cattiva qualita del sonno.
Con il tempo, le apnee del sonno non trattate possono provocare gravi problemi di salute.
Negli adulti la mancata diagnosi e trattamento, pud essere un fattore
di rischio per lo sviluppo di altre condizioni mediche come ipertensione arteriosa,
il diabete di tipo 2, fibrillazione atriale, l'arteriosclerosi e ictus.
Il sintomo piu comune e il russare,
tuttavia non tutti quelli che russano soffrono di questa patologia.
Ne parliamo durante questa giornata informativa con U'associazione pazienti e gli specialisti.
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nella Medicina del Sonno.




