
INFORMATIVA SUL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI 
ai sensi degli articoli 13 e 14 del Regolamento (UE) 2016/679 

 
ASSOCIAZIONE APNOICI ITALIANI APS 
Via di Bravetta 438 – 00164 Roma 
Tel. +39 800 1414 35 
Email: privacy@apneedelsonno.it 
PEC: presidenza@pec.apneedelsonno.it 
Ultima data di aggiornamento: 07/05/2026 
 
1. TITOLARE DEL TRATTAMENTO 
Il Titolare del trattamento dei dati personali è: 
ASSOCIAZIONE APNOICI ITALIANI APS 
Con sede legale in Via di Bravetta 438 – 00164 Roma 
Codice Fiscale: 97901470589 
PEC: presidenza@pec.apneedelsonno.it 
Email: privacy@apneedelsonno.it 
Tel. +39 800 1414 35 
 
2. RESPONSABILE DELLA PROTEZIONE DEI DATI (DPO) 
In via volontaria, l'Associazione ha nominato un Responsabile della Protezione dei Dati 
(Data Protection Officer - DPO), ai sensi dell'art. 37, paragrafo 4, del Regolamento UE 
2016/679. 
La nomina del DPO non è obbligatoria per l'Associazione in quanto non rientra nelle 
ipotesi tassative previste dall'art. 37, par. 1 del Regolamento (trattamenti da autorità 
pubbliche, monitoraggio regolare e sistematico su larga scala, trattamento su larga scala 
di categorie particolari di dati). L'Associazione ha scelto volontariamente di nominare un 
DPO per rafforzare le garanzie di conformità alla normativa privacy. 
DPO: Luca Roberti 
Qualifica: Legale rappresentante dell’associazione 
Email: dpo@apneedelsonno.it 
Tel. +39 800 1414 35 
Il DPO può essere contattato per tutte le questioni relative al trattamento dei dati personali 
e all'esercizio dei diritti riconosciuti dal Regolamento. Il DPO svolge funzioni di controllo, 
consulenza e assistenza, ma non è il Titolare del trattamento, come specificato dall'art. 
39 del Regolamento UE 2016/679. 
 
3. CATEGORIE DI DATI PERSONALI TRATTATI 
L'Associazione tratta le seguenti categorie di dati personali: 
 
3.1 Dati comuni 
Dati anagrafici: nome, cognome, data di nascita, luogo di nascita, sesso, codice fiscale 
Dati di contatto: indirizzo di residenza, CAP, provincia, nazione, numero di telefono, 
indirizzo email 



Dati di navigazione: indirizzo IP, cookie, dati di utilizzo del sito web. 
 
3.2 Dati particolari (ex art. 9 GDPR) 
Nell'ambito delle attività associative potranno essere trattati dati relativi alla salute (art. 9, 
par. 1 del Regolamento UE 2016/679), tra cui: 
- Informazioni sullo stato di salute dei soci relative all'apnea notturna e disturbi del sonno; 
- Dati sanitari comunicati volontariamente per finalità di supporto, assistenza associativa 
e attività informative. 
 
Basi giuridiche per il trattamento dei dati sanitari. 
Il trattamento dei dati relativi alla salute è consentito nelle seguenti ipotesi: 
 
a) Art. 9, par. 2, lett. a) del Regolamento UE 2016/679 – Consenso esplicito 
dell'interessato per una o più finalità specifiche 
Il consenso è raccolto separatamente dal consenso per altre finalità e mediante flag 
distinto nel modulo di raccolta dati. L'interessato è informato della facoltà di revocare il 
consenso in qualsiasi momento. 
b) Art. 9, par. 2, lett. d) del Regolamento UE 2016/679 – Trattamento effettuato da 
fondazione, associazione o organismo senza scopo di lucro che persegua finalità di salute 
pubblica, nell'ambito delle proprie legittime attività e con adeguate garanzie, a condizione 
che: 
   - Il trattamento riguardi unicamente gli associati, gli ex associati o le persone che hanno 
regolari contatti con l'Associazione a motivo delle sue finalità statutarie; 
   - I dati personali non siano comunicati all'esterno senza il consenso dell'interessato. 
 
L'Associazione rispetta le misure di garanzia prescritte dal Garante Privacy con 
provvedimenti di carattere generale ai sensi dell'art. 2-septies del Codice Privacy, tra cui: 
- Cifratura e pseudonimizzazione dei dati sanitari; 
- Minimizzazione dei dati raccolti; 
- Accesso selettivo ai dati sanitari solo da parte di personale autorizzato; 
- Divieto assoluto di diffusione dei dati relativi alla salute (art. 2-septies, comma 8, Codice 
Privacy). 
 
4. FINALITÀ DEL TRATTAMENTO E BASE GIURIDICA 
I dati personali sono trattati per le seguenti finalità, ciascuna associata alla relativa base 
giuridica ai sensi dell'art. 6, par. 1, del Regolamento UE 2016/679: 
 
Finalità Base giuridica Obbligatorietà 
A) Iscrizione 
all'Associazione e gestione 
del rapporto associativo 
(tenuta registro soci, 
adempimenti statutari, 
comunicazioni istituzionali) 

Art. 6, par. 1, lett. b) GDPR 
– esecuzione del contratto 
associativo 

Obbligatorio per l'iscrizione 



B) Adempimenti di legge 
(obblighi fiscali, contabili, 
amministrativi previsti dalla 
normativa sugli Enti del 
Terzo Settore) 

Art. 6, par. 1, lett. c) GDPR 
– adempimento di obblighi 
di legge 

Obbligatorio 

C) Invio di newsletter 
elettronica mensile con 
contenuti informativi, 
promozionali e associativi 

Art. 6, par. 1, lett. a) GDPR 
– consenso esplicito 
dell'interessato 

Facoltativo – è possibile 
iscriversi all'Associazione 
senza prestare il consenso 

D) Invio postale del 
Magazine "Sleep Apnea 
&amp; Sleep Disorders" 

Art. 6, par. 1, lett. a) GDPR 
– consenso esplicito 
dell'interessato 

Facoltativo 

E) Invio postale 
comunicazioni 5×1000 e 
gadget associativi 

Art. 6, par. 1, lett. a) GDPR 
– consenso esplicito 
dell'interessato 

Facoltativo 

F) Contatto telefonico per 
finalità informative e 
associative 

Art. 6, par. 1, lett. a) GDPR 
– consenso esplicito 
dell'interessato 

Facoltativo 

 
Consenso facoltativo  
Per le finalità di cui ai punti C), D), E) ed F), il consenso è facoltativo. È possibile prestare 
il consenso per una o più finalità, senza che il rifiuto pregiudichi l'iscrizione 
all'Associazione o l'accesso ai servizi essenziali. 
 
Il consenso può essere revocato in qualsiasi momento, senza pregiudicare la liceità del 
trattamento basata sul consenso prestato prima della revoca, mediante: 
- Email a: privacy@apneedelsonno.it 
- Link di disiscrizione presente in ogni newsletter; 
- Richiesta scritta all'indirizzo della sede legale. 
 
5. MODALITÀ DI TRATTAMENTO 
I dati personali sono trattati con strumenti elettronici e cartacei, mediante logiche 
strettamente correlate alle finalità indicate, e con l'adozione di misure di sicurezza tecniche 
e organizzative adeguate ai sensi dell'art. 32 del Regolamento UE 2016/679, volte a 
garantire: 
 
- La pseudonimizzazione e la cifratura dei dati personali, ove appropriato; 
- La capacità di assicurare la riservatezza, l'integrità, la disponibilità e la resilienza dei 
sistemi; 
- La capacità di ripristinare tempestivamente la disponibilità e l'accesso dei dati in caso di 
incidente; 
- Procedure per testare, verificare e valutare regolarmente l'efficacia delle misure. 
 
6. CATEGORIE DI DESTINATARI DEI DATI 
I dati personali potranno essere comunicati alle seguenti categorie di destinatari: 
 



6.1 Soggetti interni 
Personale autorizzato dell'Associazione (membri del Consiglio Direttivo, personale 
amministrativo, volontari autorizzati) per le finalità di cui al punto 4. 
 
6.2 Responsabili del trattamento 
Fornitori di servizi informatici (hosting, manutenzione sito web, gestione database). 
Fornitori di servizi di newsletter e comunicazione elettronica. 
Fornitori di servizi di stampa e spedizione postale. 
Consulenti fiscali, commercialisti, legali. 
Istituti bancari e di credito per la gestione dei pagamenti. 
L'elenco aggiornato dei Responsabili del trattamento è disponibile su richiesta all'indirizzo 
email: privacy@apneedelsonno.it 
 
6.3 Destinatari per obbligo di legge 
Autorità pubbliche (Agenzia delle Entrate, Garante Privacy, organi di vigilanza sugli Enti 
del Terzo Settore) per adempimenti di legge. 
I dati personali non sono oggetto di diffusione e non sono venduti o ceduti a terzi per 
finalità commerciali. 
 
7. TRASFERIMENTI DI DATI VERSO PAESI TERZI EXTRA-UE 
7.1 Premessa generale 
L'Associazione tratta i dati personali prioritariamente all'interno del territorio dell'Unione 
Europea. Tuttavia, alcuni fornitori di servizi possono comportare trasferimenti di dati verso 
paesi terzi extra-UE. 
7.2 Trasferimenti attualmente in essere 
Servizio di gestione newsletter Mailchimp (Intuit Inc.) 
https://mailchimp.com/it/help/mailchimp-intuit-privacy-faq/  
 
Attn: Copyright Agent 
Mountain View, CA 94043 
Telephone: (650) 944-6000 
Email: copyright@intuit.com 
https://www.intuit.com/privacy/  
 
BASE GIURIDICA DEL TRASFERIMENTO: 
- Art. 45, par. 1 del Regolamento UE 2016/679 – Decisione di adeguatezza della 
Commissione Europea; 
- Il trasferimento si basa sulla Decisione di Esecuzione (UE) 2023/1795 che riconosce un 
livello di protezione adeguato ai dati personali trasferiti verso organizzazioni statunitensi 
certificate DPF; 
- È possibile verificare l'elenco aggiornato delle organizzazioni certificate DPF sul sito 
ufficiale del Dipartimento del Commercio USA:   
https://www.dataprivacyframework.gov/list  
Garanzie adeguate e diritti dell'interessato: 



È possibile ottenere copia della documentazione sulla certificazione DPF del fornitore 
scrivendo a: privacy@apneedelsonno.it  
È possibile opporsi al trasferimento revocando il consenso alla newsletter in qualsiasi 
momento, senza che ciò pregiudichi l'iscrizione all'Associazione o l'accesso ai servizi 
essenziali. 
 
7.3 Monitoraggio e aggiornamenti 
L'Associazione si impegna a: 

- Verificare periodicamente lo stato di certificazione DPF del fornitore e l'elenco 
aggiornato delle organizzazioni certificate; 

- Monitorare costantemente l'evoluzione normativa e giurisprudenziale in materia di 
trasferimenti internazionali, incluse eventuali sentenze della Corte di Giustizia UE 
che invalidino meccanismi di trasferimento; 

- Valutare annualmente l'adeguatezza delle garanzie e delle misure supplementari 
adottate tramite Transfer Impact Assessment documentato; 

- Sostituire il fornitore con alternative UE qualora le garanzie non risultino più 
sufficienti o la certificazione DPF venga revocata o invalidate; 

- Informare tempestivamente gli interessati di eventuali modifiche rilevanti ai 
meccanismi di trasferimento. 

L'ultima verifica della certificazione DPF è stata effettuata in data: 07/05/2026. 
 
8. PERIODO DI CONSERVAZIONE DEI DATI 
I dati personali sono conservati per il tempo strettamente necessario al conseguimento 
delle finalità per le quali sono stati raccolti, nel rispetto dei seguenti criteri: 
 
Finalità Periodo di conservazione Fondamento 
Iscrizione e gestione 
rapporto associativo 

Per tutta la durata del 
rapporto associativo + 10 
anni dalla cessazione 

Obblighi civilistici e fiscali 
(artt. 2214, 2220, 2946 c.c.; 
D.P.R. 600/1973) 

Adempimenti fiscali e 
contabili 

10 anni dalla registrazione 
contabile 

Art. 22 D.P.R. 600/1973 

Newsletter elettronica Fino alla revoca del 
consenso o, in assenza di 
revoca, per un periodo 
massimo di 48 mesi 
dall'ultima interazione, 
decorsi i quali verrà 
richiesta una nuova 
manifestazione di 
consenso 

Consenso revocabile in 
qualsiasi momento; 
principio di minimizzazione 
e linee guida Garante 
Privacy sulla 
conservazione dei dati per 
finalità promozionali 

Invio postale Magazine e 
materiali 

Fino alla revoca del 
consenso o, in assenza di 
revoca, per un periodo 
massimo di 48 mesi 
dall'ultima interazione 

Consenso revocabile in 
qualsiasi momento 



Dati di navigazione (log del 
server) 

Massimo 12 mesi Garante Privacy 

 
Verifica periodica del consenso per finalità promozionali: 
Per le finalità di cui ai punti C), D), E) ed F) dell'articolo 4, l'Associazione effettua una 
verifica periodica ogni 48 mesi per accertare la volontà dell'interessato di continuare a 
ricevere comunicazioni promozionali e newsletter. In assenza di conferma o interazione 
da parte dell'interessato entro tale periodo, i dati saranno cancellati o l'interessato sarà 
contattato per una nuova richiesta di consenso. 
Decorsi i termini indicati, i dati personali saranno cancellati o anonimizzati in modo 
irreversibile. 
 
9. DIRITTI DEGLI INTERESSATI 
Ai sensi degli articoli 15-22 del Regolamento UE 2016/679, l'interessato ha il diritto di: 
9.1 Diritto di accesso (art. 15 GDPR) 
Ottenere conferma dell'esistenza di dati personali che lo riguardano e riceverne una copia, 
insieme alle informazioni sul trattamento (finalità, categorie di dati, destinatari, periodo di 
conservazione). 
9.2 Diritto di rettifica (art. 16 GDPR) 
Ottenere la correzione dei dati personali inesatti e l'integrazione dei dati incompleti. 
9.3 Diritto alla cancellazione ("diritto all'oblio") (art. 17 GDPR) 
Ottenere la cancellazione dei dati personali quando: 
- Non sono più necessari rispetto alle finalità; 
- Il consenso è stato revocato e non sussiste altra base giuridica; 
- L'interessato si oppone al trattamento e non sussistono motivi legittimi prevalenti; 
- I dati sono stati trattati illecitamente; 
- La cancellazione è richiesta per adempiere un obbligo legale. 
9.4 Diritto di limitazione (art. 18 GDPR) 
Ottenere la limitazione del trattamento quando: 
- Contesta l'esattezza dei dati (per il periodo necessario alla verifica); 
- Il trattamento è illecito ma si oppone alla cancellazione; 
- I dati sono necessari per accertare, esercitare o difendere un diritto in sede giudiziaria; 
- Ha esercitato il diritto di opposizione (in attesa della verifica). 
9.5 Diritto alla portabilità (art. 20 GDPR) 
Ricevere i dati personali in formato strutturato, di uso comune e leggibile da dispositivo 
automatico, e trasmetterli a un altro titolare, quando il trattamento si basa sul consenso o 
sul contratto ed è effettuato con mezzi automatizzati. 
9.6 Diritto di opposizione (art. 21 GDPR) 
Opporsi in qualsiasi momento al trattamento dei dati personali per finalità di marketing 
diretto (inclusa la newsletter). In tal caso, i dati non saranno più trattati per tali finalità. 
9.7 Diritto di revoca del consenso (art. 7, par. 3 GDPR) 
Revocare il consenso in qualsiasi momento, senza pregiudicare la liceità del trattamento 
basata sul consenso prestato prima della revoca. 
9.8 Diritto di proporre reclamo 



Proporre reclamo all'Autorità di controllo competente: 
Garante per la Protezione dei Dati Personali 
Piazza Venezia, 11 – 00187 Roma 
Tel. +39 06 696771 
Email: garante@gpdp.it 
PEC: protocollo@pec.gpdp.it 
Sito web: www.garanteprivacy.it 
Il reclamo può essere presentato anche tramite il modulo disponibile sul sito del Garante. 
 
10. MODALITÀ DI ESERCIZIO DEI DIRITTI 
Le richieste di esercizio dei diritti possono essere inviate: 
Via email: privacy@apneedelsonno.it 
Via PEC: presidenza@pec.apneedelsonno.it 
Via posta ordinaria: ASSOCIAZIONE APNOICI ITALIANI APS, Via di Bravetta 438 – 
00164 Roma, con oggetto "Esercizio diritti GDPR" 
Il Titolare fornirà riscontro entro un mese dal ricevimento della richiesta. Tale termine può 
essere prorogato di due mesi in caso di particolare complessità, con comunicazione 
motivata all'interessato entro il primo mese. 
Le richieste sono gratuite. In caso di richieste manifestamente infondate o eccessive, il 
Titolare può richiedere un contributo spese ragionevole o rifiutare di soddisfare la 
richiesta. 
 
11. FONTI DEI DATI 
I dati personali sono raccolti: 
- Direttamente dall'interessato: mediante moduli di iscrizione, form di contatto, 
registrazione al sito web; 
- Automaticamente: mediante cookie e tecnologie di tracciamento (per maggiori 
informazioni, consultare la Cookie Policy disponibile sul sito); 
Qualora i dati siano raccolti presso terzi (ad esempio, in caso di iscrizione effettuata da un 
familiare o tutore), l'interessato sarà informato della fonte ai sensi dell'art. 14 del 
Regolamento UE 2016/679. 
 
12. PROCESSO DECISIONALE AUTOMATIZZATO E PROFILAZIONE 
L'Associazione non utilizza processi decisionali interamente automatizzati né attività di 
profilazione ai sensi dell'art. 22 del Regolamento UE 2016/679. 
 
13. MODIFICHE ALLA PRESENTE INFORMATIVA 
Il Titolare si riserva il diritto di modificare, aggiornare e integrare la presente Informativa 
Privacy in qualsiasi momento, in particolare per conformarsi a sopravvenute disposizioni 
normative. 
Gli utenti saranno informati delle modifiche mediante: 
- Pubblicazione della nuova informativa sul sito web dell'Associazione, con indicazione 
della data di ultimo aggiornamento; 
- Comunicazione via e-mail agli iscritti, ove tecnicamente possibile. 



Qualora le modifiche riguardino trattamenti basati sul consenso, il Titolare raccoglierà 
nuovamente il consenso, se necessario. 
Si invita a consultare regolarmente questa pagina, verificando la data di ultimo 
aggiornamento indicata in apertura. 
 
14. OBBLIGATORIETÀ O FACOLTATIVITÀ DEL CONFERIMENTO DEI DATI 
Dati obbligatori 
Il conferimento dei dati per le finalità di cui al punto 4, lettere A) e B) (iscrizione associativa 
e adempimenti di legge) è obbligatorio. L'eventuale rifiuto comporta l'impossibilità di 
perfezionare l'iscrizione all'Associazione e di gestire il rapporto associativo. 
Dati facoltativi 
Il conferimento dei dati e il consenso per le finalità di cui al punto 4, lettere C), D), E) ed 
F) (newsletter, invio postale, contatto telefonico) sono facoltativi. L'eventuale rifiuto non 
pregiudica l'iscrizione né l'accesso ai servizi essenziali dell'Associazione. 
 
15. RIFERIMENTI NORMATIVI 
La presente Informativa Privacy è redatta in conformità a: 
- Regolamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo e del Consiglio del 27 aprile 2016 
(GDPR) 
- Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 (Codice in materia di protezione dei dati 
personali), come modificato dal D.Lgs. 10 agosto 2018, n. 101; 
- Provvedimenti e Linee Guida del Garante per la Protezione dei Dati Personali. 
 
Data: 14/05/2026 
 
ASSOCIAZIONE APNOICI ITALIANI APS  
Il Legale Rappresentante 
Roberti Luca 


